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Rizskoch, lekvár

  24.  hét                                                Étlap

Csontleves

ebéd

Sajtos-tejfölös tészta
Zöldborsó főzelék, 

pörkölt feltét
Natúr csirkemell, rizs, 

friss saláta

Óvári csirkemell, rizi-
bizi

Frankfurti leves Burgonyaleves Karfiolleves

Stroganoff sertésragu, 
bulgur

Csirkemell 
sajtmártással, tészta 

köret, alma

Magyaros 
zöldbableves

Burognyás tészta, 
csemege uborka

normál étkezés

-

Jókai bableves-

Tészta köret, 
carbonara mártás, 

reszelt sajt

glutén-, cukor-, tejmentes étkezés

Rántott csirkemell, 
burgonyapüré

Holstein szelet, 
petrezselymes 

burgonya

ebéd

vacsora Carbonara spagetti
Rakott burgonya, 

savanyúság

-

Chilis bab, zsemle

Babgulyás

Csontleves


