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Legényfogó leves-

Tojásleves

  10.  hét                                                Étlap

Spenótos tészta
Sült hús, rozmaringos 

tepsis burgonya

Sertéspörkölt, 

galuska

Székelykáposzta, 

tejföl öntet

Csontleves, 

cérnametélt
Zödlségleves Burgonyaleves

Spenótos csirkeragu, 

tészta köret

Óvári sertésszelet, 

alma

Zöldbab leves

Csirkecsíkok zödséges 

bulgurral
Cordon bleu, rizs

-

normál étkezés

Grízes (darás) tészta

ebéd

vacsora
Mexikói csirkeragu, 

tészta

Hideg sült 

csirkecombrilé, 

burgonyasaláta

Lekváros derelye Virsli, mustár, kenyér

Tojásleves Csontleves

Mexikói csirkeragu, 

bulgur, ivólé

ebéd

glutén-, cukor-, tejmentes étkezés


